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CARTA

DEL SUPERINTENDENTE

Estimadas familias de las escuelas catolicas:

Las paginas de este boletin ilustrado a todo color
plasman los aspectos mas destacados de nuestra
estacion invernal, ninguno de los cuales hubiera sido
posible sin su colaboracion como lideres espirituales y
benefactores de la educacion de sus hijos.

El boletin de invierno de este afio contiene relatos de
actividades en nuestras escuelas primarias desde
noviembre del afio pasado, la visita de Su Eminencia a la
Escuela Holy Trinity en Poughkeepsie (fotografia superior
derecha), las celebraciones de #ArchAdvent (fotografia
central derecha) y el Mes de la Historia Afroamericana
(fotografia inferior derecha) dentro y fuera de los
salones de clase.

Las paginas de ese boletin también estén salpicadas con
entrevistas y reportajes especiales a lideres pastorales.
Monsefior Dennis P. Keane, parroco de la Iglesia Holy
Family de New Rochelle y la Sra. Geraldine Lavery,
directora de la Escuela Good Shepherd de Inwood,
reflexionan sobre lo que significa ser lideres servidores
en las escuelas (pag. 4) y parroquias (pag. 8) en la
actualidad. En la celebracion del aniversario 50 del
Programa de prevencion del abuso de drogas de la
Arquididcesis de Nueva York (ADAPP), Christine
Cavallucci se refiere a su funcién como directora
ejecutiva asi como al enfoque mas general del programa
en las escuelas (pag. 6).

Como siempre, deseo agradecerles por su entrega
permanente a la mision sagrada de la educacion catdlica
en nuestras escuelas catdlicas de Nueva York.

Les deseo a todos un invierno seguro y saludable,

S /162,,2&::

Sr. Michael J. Deegan
Superintendente de Escuelas
Arquidiocesis de Nueva York
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http://catholicschoolsny.org/

I I ! I N I I I Durante su recorrido a la Escuela Holy Trinity de Poughkeepsie el 3 de febrero de

2022, el Cardenal Dolan recibié una bendicion especial exclusiva: iuna fiesta de
cumpleafios anticipada, organizada por el personal y los alumnos de Holy Trinity!

Q POUGHKEEPSIE, NY
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HASHTAG

Este afio, las escuelas catdlicas de toda la Arquidiocesis de Nueva York
compartieron instantaneas de sus alumnos, cuerpo docente y empleados
durante las semanas anteriores a Navidad con el hashtag #ArchAdvent.

Fila 1: Academia St. Paul and St. Ann de Manhattan, Christ the King de Bronx,
Escuela St. John de Goshen.

Fila 2: Escuela St. Theresa de Bronx, Escuela Guardian Angel de Manhattan, Escuela
St. Francis of Assisi de Bronx.

Fila 3: Escuela de St. Patrick en Yorktown, Academia Notre Dame de Staten Island,
Academia de St. Dorothy de Staten Island.
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GERALDINE

LAVERY

FOTOGRAFIAS DE GOOD SHEPHERD
ENTREVISTA POR T.J. MCCORMACK

TJ: ¢Cémo ha mantenido su comunidad
educativa unida e interesada pese a todas las
distracciones y complicaciones que presenta la
crisis sanitaria?

Geraldine: iRezar como comunidad es algo
poderoso! Para cumplir con los protocolos de
la COVID-19, nos reunimos al aire libre en
Isham Street para rezar, hacer la promesa de
lealtad a la bandera y celebrar cumpleafios.
Los vecinos y feligreses nos acompafiaron.
Son escenas extraordinarias y a menudo
siento que la vida en la ciudad de Nueva York
se detiene y se une a nosotros en oracion.

“A menudo siento que
la vida en la ciudad de
Nueva YorR se detiene
y se une a nosotros en
oracion”.

TJ: Cuénteme sobre uno de sus momentos
predilectos de este afo escolar.

G: iMi momento preferido fue informar a los
maestros que Zoom se habia vuelto algo del
pasado!

Mas especificamente, recuerdo vividamente
una interaccion reciente con un alumno. Este
alumno me explicaba que queria recibir el
bautismo catdlico pese a las objeciones de sus
padres. Me asegurd que se bautizaria aun
cuando asistiera a una escuela secundaria
publica. Cuando le pregunté por qué queria
ser bautizado, su explicacion fue la de una
persona de mucha mas edad.

ESCUELAS CATOLICAS DE LA ARQUIDIOCESIS DE NUEVA YORK

El alumno me dijo que era dificil explicarlo
con palabras y alzd mi taza de café del
escritorio. Me preguntd qué tanto anhelaba
mi café por las mafianas y qué tan grande
seria mi decepcidn si solo quedara en la
cafeteria suficiente para media taza. Le
respondi que mi mafiana no tendria un buen
comienzo y que necesitaria regresar por mas
para llenar la taza. El alumno describio la
educacion recibida en su escuela catodlica
como una taza de café a medio llenar: “Es
estupenda, pero no es suficiente. Algo falta”.

Explicd cuanto desea participar plenamente
en la vida como catodlico, que desea sentirse
pleno e iniciado en la Iglesia. Como docentes
en escuelas catdlicas, tenemos el poder de
colmar las tazas de nuestros alumnos con el
amor de Dios y ellos, a su vez, colmaran las
tazas de otros, de la misma manera que las
Hermanas del Sagrado Corazdn colmaron la
mia.

TJ: éCuanto tiempo lleva como docente
catdlica? Cuando era joven, ¢asistié a
escuelas catolicas?

G: Soy de Armagh, Irlanda del Norte, donde
asisti a las escuelas primaria y secundaria de
St. Catherine.

Fue alli que las Hermanas de la Sociedad del
Sagrado Corazdén me brindaron el lugar
seguro que necesitaba para formarme en los
planos espiritual, académico y social.

Como alumna del Sagrado Corazon, aprendi a
cuestionar y manifestarme sobre las
injusticias a mi alrededor pero, lo que es mas
importante, me ensenaron a abordar la vida
con fe plena y una preocupacion activa por
los demas. Queria servir como agente de
cambio para los nifios.

Geraldine Lavery,
directora de la Escuela
Good Shepherd de
Inwood, NY, comparte

un dia en su vida como
directora de una
escuela primaria
catdlica.

Deseaba compartir mi experiencia
transformadora del amor de Dios y el poder de
la educacion y la comunidad, de modo que
segui mi vocacion como maestra en escuelas
catdlicas y, ahora, como directora.

Mis 24 afios de experiencia en administracion
y como maestra en la Arquididcesis de Nueva
York me han permitido dar testimonio y
participar en la edificacion de la Iglesia. He
intervenido de manera activa para ayudar a
las familias a acceder a la vida sacramental de
la Iglesia. He sentido lo que realmente
significa ser un lider servidor y evangelizar en
nuestras escuelas.
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Una alumna de 8.0 —

_ -2 grado de la Escuel

The Ursuline de New Rochelle exponeal
sobre el Padre Augustus Tolton Y su

camino a la santida
Una alumna de 4.°© grado de la d.

Escuela Immaculate Concept_ign
de Tuckahoe recibe una leccion
virtual sobre los lideres negros.
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ADAPP CON EL PASO DEL TIEMPO

FOTOGRAFIAS ESCANEADAS DE LOS
ARCHIVOS DE ADAPP POR DAWN INSANALLI

Para celebrar el
aniversario 50 de ADAPP,
conversamos con su
directora ejecutiva,
Christine Cavallucci para
hablar sobre el valor del
programa para las
escuelas catdlicas.

Anna: La sigla ADAPP corresponde al
Programa de prevencion del abuso de
drogas de la Arquididcesis de Nueva York.
¢Qué ofrecen para responder a eso?

Christine: ADAPP presta servicios de
prevencion del consumo de sustancias
ilicitas, que se basan en investigaciones
recientes sobre la salud, a jovenes entre
jardin de infantes y 12.° grado, al personal
de la escuela y a los padres. A lo largo de
los afios, ADAPP ha ampliado sus
programas y servicios y ahora incluye
intervencidn en casos de crisis, prevencién
de intimidacion y burlas, respuesta a
situaciones traumaticas, evaluacion de
riesgo de suicidio, salud mental y clima en
el ambito escolar. Si bien hemos extendido
nuestras ofertas, los servicios de
prevencion del consumo de sustancias
ilicitas siempre han apoyado el bienestar
social y emocional. Los servicios de ADAPP
estan financiados con una subvencién de
la Oficina de Servicios contra el
Alcoholismo y el Abuso de Sustancias
(OASAS) del estado de Nueva York.

Nunca perdemos de vista la importancia
fundamental de la prevencién de las
adicciones. Apoyar las escuelas y la salud
mental general de los nifios por cierto que
promueve el bienestar y previene las
adicciones.

ESCUELAS CATOLICAS DE LA ARQUIDIOCESIS DE NUEVA YORK

A: ¢Cuando fue que sembraron la primera
semilla de ADAPP?

C: 1972. A comienzos de la década de los
70 comenzamos como un programa para
alumnos de escuelas secundarias, nos
ampliamos a las escuelas primarias en los
primeros afios de la década de 1980 y, con
el paso del tiempo, desarrollamos
programas innovadores de educacién para
la prevencion, organizamos programas de
liderazgo durante el verano y programas
dictados fuera del horario de clases;
fuimos los primeros en ofrecer programas
de salud mental para Head Start en la
década de 1990, desarrollamos el modelo
actual de los servicios de asistencia social
para las escuelas del programa UPK
universal y, afio tras afno, hemos trabajado
en las iniciativas de prevencion del
suicidio, incluida la mas reciente
emprendida por el Cardenal Dolan.

A: En el curso de los dos ultimos afios,
todos hemos visto el modo en que la
pandemia de la COVID-19 ha afectado a
los alumnos. ¢éQué ha hecho el programa
ADAPP para incrementar la ayuda a las
familias en respuesta a los factores de
estrés socioemocional que causo la
pandemia?

C: Durante la pandemia mantuvimos los
servicios a todas las escuelas con asesores
asignados por ADAPP. En marzo de 2020
se ofrecieron servicios de asesoramiento
psicoldgico por teléfono vy, el afo
siguiente, por la plataforma Zoom. A
pedido de la oficina SOS, ADAPP organizd
un sistema de correo electronico general
para que los padres pudieran comunicarse
y recibir asesoramiento psicoldgico breve
de apoyo. Los supervisores clinicos de
ADAPP respondieron por correo electronico
o teléfono y brindaron servicios de
orientacion de salud mental y
recomendacion a familias que se
comunicaron con el programa.

También nos dedicamos a ayudar a nifos,
maestros y padres a controlar las
reacciones a la pandemia adoptando
estrategias de cuidado personal. Una de
estas estrategias fue una pagina web
interactiva para maestros y alumnos en la
que se ensefiaba a practicar la respiracion
consciente durante algunos minutos cada
dia.

La capacitacion de maestros y su desarrollo
profesional continud ofreciéndose por
internet, a distancia. Ofrecimos un
programa para padres, denominado Active
Parenting (crianza activa de los hijos) de
seis sesiones en cada regién por la
plataforma Zoom. Por Ultimo,
desarrollamos y seguimos manteniendo y
actualizando una biblioteca de recursos en
nuestro sitio web que compartimos en toda
la Arquidiocesis.

A: ¢Qué sugerencias han recibido para
ocuparse del aprendizaje socioemocional
durante la pandemia?

C: Los directores de las escuelas siempre
han respondido de manera positiva a los
servicios de ADAPP. Consultan a los
supervisores y al personal ejecutivo de
ADAPP para recibir orientacion y apoyo.
Esto resulta mas evidente cuando una
escuela debe hacer frente a una situacion
de crisis con repercusion en la comunidad
educativa. ADAPP ofrece ayuda de
atencion en tiempo de crisis y respuesta a
situaciones traumaticas a todas las
escuelas cuando son mas vulnerables. El
apoyo en tiempo de crisis y situaciones
traumaticas siempre se agradece.

iAtencion! Haga clic aqui
para acceder a la pagina
web interactiva de ADAPP
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https://sites.google.com/view/adapp-mindfulness-site/home

A: ¢Cdmo pueden beneficiarse los padres con
ADAPP para incrementar la salud y el bienestar
de sus hijos?

C: En las escuelas donde contamos con
asesoramiento psicoldgico asignado por ADAPP
se invita a los padres a comunicarse con el/la
terapauta a través de su director/a. Sin embargo,
todos los miembros de nuestra comunidad
educativa pueden acceder a nuestro sitio web
donde encontraran un sinnimero de recursos.

A: ¢Qué sucede con los parrocos?

C: Las escuelas con asesoramiento psicoldgico
asignado por ADAPP tienen acceso a una
diversidad de programas fundados en datos
comprobados que incrementan las habilidades
sociales y emocionales. En el nivel de los
sistemas, nuestro enfoque ha sido la
coordinacién con la oficina SOS para ofrecer
capacitacion y apoyo a los/las maestros/as que
pueden aplicarse en todas las escuelas.

A: ¢Qué otros talleres, programas y servicios de
capacitacion ofrecen actualmente para el
aprendizaje socioemocional?

C: Pueden encontrar informacion acerca
de capacitacion y programas en nuestro
sitio web, www.adapp.org.

MISION DE ADAPP

e ADAPP brinda servicios
innovadores e integrales a nifios,
adultos y familias en las escuelas,
parroquias y comunidades de la
Arquidiocesis de Nueva York.

e Con sus servicios de
asesoramiento psicoldgico y
educacién, ADAPP promueve el
bienestar social, emocional y
mental para prevenir e intervenir
en el consumo de drogas, alcohol
y otros comportamientos de alto
riesgo.

» ADAPP esta dedicada a desarrollar
personas resilientes, alentando las
habilidades para llevar vidas
positivas y crear las condiciones
que permiten que los vinculos de
proteccion entre las personas y
sus familias y comunidades
puedan florecer y desarrollarse.
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ADAPP ayuda a las personas, familias y
comunidades a desarrollar todo su
potencial.

Haga clic aqui para conocer los
recursos integrales de ADAPP.
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Monsefior Dennis P. Keane,
parroco de la Iglesia Holy
Family de New Rochelle,

NY, se refiere a como han
cambiado las escuelas
catdlicas con el tiempo y
sus mas de 50 afios de
sacerdocio.

PUNTO DE VISTA

FOTOGRAFIA DE PORTADA ESCANEADA POR MARIANNE
GANNON

Recuerdo haber asistido a la Escuela de St. Raymond en
Bronx de las Hermanas de la Caridad, los Hermanos
Cristianos de la Salle y personal laico dedicado. La escuela
era la piedra angular de nuestra vida y el vecindario.
Forjamos amistades de por vida junto con el conocimiento
y la practica de nuestra fe catdlica.

“La escuela era la piedra
angular de nuestra vida y el
vecindario”.

Las situaciones cambiaron y también lo hicieron las
escuelas catolicas, pero los principios basicos de fe y
educacion en valores todavia permanecen. La presencia de
un parroco catolico local tiene tanta importancia.

Hoy, justamente, recibi una nota de una alumna que
pronto terminara 8. grado. Con la nota recibi una foto y
un pedido. En la fotografia estaba yo, entregrandole su
diploma de jardin de infantes, y el pedido era que le
entregara su diploma de 8.° grado. Estos contactos
personales significan mucho para nuestras familias
catdlicas.

Con los afos, he tenido la fortuna de contar con familias
catdlicas que ayudaron a patrocinar a una familia de
refugiados vietnamitas, ofrecer asistencia a nifios en Africa
y colaborar en una infinidad de colectas de alimentos y
ropa. Estas familias y los alumnos son quienes hacen
realidad las obras de misericordia corporales.

Los dos aspectos importantes de la funcion de parroco de
una escuela son los vinculos de por vida que se establecen
con las familias y los alumnos, y la responsabilidad de
ayudarles a desarrollar una relacion profunda con Jesus.

He aprendido de los sacerdotes con los que trabajé y que
ahora estan junto a Dios que la presencia sacerdotal para
el cuerpo docente, los alumnos y las familias es clave para
el éxito de una educacidn adecuada en las escuelas
catdlicas.
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cYa se han inscripto para Ready4K?

Ready4K es un programa de contenidos curriculares para
las familias que se envian por mensajes de texto a
nuestros alumnos matriculados en prejardin de infantes
hasta 5. grado.

Ready4K se envia directamente a los teléfonos celulares
en la forma de mensajes de texto breves solo tres veces
por semana para hacer participar a las familias ocupadas
en actividades simples que pueden incorporar a sus rutinas
cotidianas, desde la hora del desayuno hasta la hora de
dormir.

FACT: Kids are excited 1o leam all
about themselves. The more they
learn about themselves, the more
confidence they have to thrive in
school,

TIP: In the morning, ook in the
mirrar together. Take turns naming
your child's positive gualities: You
have brown eyes, you are kind,
you are strong!

GROWTH: Keep helping your child
learn about themself. As you lock in
the mirror, share things about your
family like where you live and your
traditions.

SIGANNOS PARA RECIBIR NOVEDADES IMPORTANTES ACERCA DE NUESTRAS ESCUELAS

ﬁ @CatholicSchoolsArchdioceseNewYork . @ArchNY Schools O @ArchNY Schools
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